
Durante el seminario, la psicó-
loga y jurista, Mari Carmen Sali-
nas, asesora y responsable de la ofi-
cina de la Fundació Can Gelabert
en Barcelona, una institución cata-
lana de acción social y sin ánimo de
lucro, ofreció diferentes ponencias
en las que abordó los siguientes te-
mas: ‘El maltrato en la familia.
Víctimas y agresores’, ‘La violen-
cia de género. Características’, ‘El
contexto social del maltrato. Edu-
cación, valores y estereotipos’ y ‘El
trabajo educativo con víctimas y
agresores’. En la tarde del sábado
se proyectaron documentales sobre
el tema, que ayudaron a apreciar la
realidad del maltrato y sirvieron pa-
ra aportar opiniones diversas que
luego se discutieron en los grupos
de trabajo.

A través de este seminario, en
el que participaron 17 mujeres de
toda Alemania, se pretendía “pro-
mover la intolerancia ante todo ti-
po de violencia, dejar claro que no
existe causa alguna, ni argumento
que justifique ni determine la vio-
lencia del hombre contra la mu-
jer”, y  también “hacer posible re-
definir valores, actitudes y
creencias para cambiar algunas
ideas erróneas sobre la familia, la
infancia, la educación, la paterni-
dad y las relaciones de pareja y el
amor ‘romántico’-patológico,
donde se pierden los límites del
amor y del respeto”, según la psi-
cóloga.

En la última ponencia del semi-
nario, Mari Carmen Salinas expu-
so la forma de tratar el problema
de la violencia de género en Espa-
ña y en Alemania.

La dirección del seminario co-
rrió a cargo de María Dolores Ca-
rrasco, responsable del Comité de
la Mujer de la Confederación. 

El maltrato ha estado presente
en todas las culturas

Mari Carmen Salinas comenzó
el seminario con una breve reseña
histórica sobre el maltrato, me-
diante la cual las participantes pu-
dieron darse cuenta de que los
comportamientos violentos han
estado presentes en las diferentes
culturas y sociedades de todos los
tiempos, y también de cómo “cada
uno de nosotros, sin excepción, to-
leramos y estamos influenciados
por mitos y estereotipos culturales
y actuamos socialmente, a veces,
favoreciéndolo”, subrayó.

Antes de comenzar con el tema
de la “violencia de género” en
concreto, la psicóloga explicó el
significado de este término, las di-
ferencias entre agresividad y vio-
lencia, los tipos de maltrato y el
círculo de la violencia.

La Ley Orgánica de Medidas
de Protección Integral contra la
Violencia de Género, lo define co-
mo “el símbolo más brutal de la
desigualdad” existente en la socie-
dad, “una violencia que se dirige
sobre las mujeres por el mero he-
cho mismo de serlo, por ser consi-

deradas, por sus agresores, caren-
tes de los derechos mínimos de li-
bertad, de respeto y capacidad de
decisión”.

Sobre la violencia y el maltrato

en el ámbito familiar, Salinas expu-
so las formas en que se manifiesta,
sus características esenciales y la
gravedad del mismo, pasando lue-
go a analizar los factores de riesgo

y las consecuencias del maltrato en
las personas afectadas a nivel per-
sonal, familiar y social.

Durante su intervención, la po-
nente habló de las víctimas y de
los maltratadores como “sujetos
normales”, cuyas actitudes violen-
tas están con frecuencia basadas
en normas de conducta que, la-
mentablemente, siguen vigentes
en la sociedad. El maltrato se da en
todas las clases sociales, y a cual-
quier edad. Las mujeres maltrata-
das por sus maridos o compañeros
suelen asumir su rol de víctimas,

culparse a sí mismas de la situa-
ción, se sienten fracasadas y su ni-
vel de autoestima es muy bajo. En
muchos casos ya fueron maltrata-
das en la infancia. Se refirió tam-
bién a los efectos del maltrato so-
bre la salud física y mental de la
mujer, al coste personal y social
que ésto conlleva y a la importan-
cia del apoyo psicológico a la víc-
tima, e informó sobre los métodos
de intervención terapéutica para
las víctimas y para los maltratado-
res, o del peligro que supone tole-
rar el maltrato pensando que no
volverá a suceder, un maltratador
siempre reincide, su arrepenti-
miento es pasajero. Recordó los
casos de palizas y muertes que a
diario se pueden leer en los medios
de comunicación y advirtió como
el ‘a mí eso no me pasa’ puede ser
una  equivocación fatal. Recomen-
dó que lo mejor en casos de riesgo
es no aislarse, participar en grupos
de mujeres, buscar recursos y he-
rramientas para llevar el control de
sus vidas, sobre todo, se necesita
ayuda profesional.

Salinas subrayó que las muje-
res en la emigración se encuentran
con dificultades añadidas,   como
las barreras idiomáticas o la falta
de información.

Evitar el castigo físico en la
infancia previene la violencia

Víctimas de la violencia do-
méstica son también, directa o in-
directamente, los niños. El maltra-
to infantil tiene muchas caras,
desde una educación demasiado
severa, hasta el abandono por par-
te de los progenitores. Humillacio-
nes, insultos y agresiones físicas o
sexuales, son formas de atentar
contra la infancia que suelen tener
su escenario en círculos familiares
o en su entorno cercano. Desgra-
ciadamente, la mayoría de estas
agresiones suele producirse de
puertas adentro, manteniéndose
ocultas por vergüenza o por miedo
al agresor.

Salinas habló de las consecuen-
cias del maltrato infantil para el
desarrollo social, emocional y
cognitivo de los niños y niñas. La
ponente aseguró que evitar el cas-
tigo físico en la infancia ayuda a
prevenir la violencia, ya que los
niños maltrados de hoy suelen ser
los maltratadores de mañana. En el
caso de que, sin ser ellos mismos
los maltratados, los niños sean tes-
tigos de maltrato dentro de  la fa-
milia –generalmente dirigido ha-
cia la madre–, el fuerte impacto
emocional que sufren suele mar-
carles para toda su vida. 

Según un estudio de las Nacio-
nes Unidas, se calcula que anual-
mente, hasta 275 millones de ni-
ños en el mundo son testigos de
casos de violencia doméstica.
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Las diecisiete emigrantes españolas que acudieron al seminario en Vallendar.

JOSEFA CASTRO, Vallendar
Los malos tratos en la familia y la forma de
prevenirlos fue el tema de un seminario pa-
ra mujeres, celebrado en Vallendar los pa-
sados días 27, 28 y 29 de junio. El seminario

abordó un problema que “lamentablemen-
te también existe en el ámbito de la emigra-
ción y que contradice gravemente el princi-
pio de igualdad entre hombres y mujeres y
ofende la dignidad humana”. Organizado

por la Confederación de Asociaciones Es-
pañolas de Padres de Familia, se pudo rea-
lizar gracias al Ministerio de Trabajo de
España y a la ‘Fundació Can Gelabert’ de
Barcelona.

Las participantes tomaron conciencia del problema del maltrato y la violencia contra la mujer

Los maltratos en la familia, tema de un
seminario para españolas en Alemania
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La ponente Mari Carmen Salinas.

Salinas aseguró que
los niños maltratados

de hoy suelen ser
los maltratadores

del mañana

En Alemania existen pocos datos estadísti-
cos sobre la violencia de género, un tabú en la
sociedad alemana. Tampoco existe un fuerte
movimiento social en contra de esta forma de
agresiones, como ocurre en la sociedad espa-
ñola, y aunque los medios publiquen casos de
violencia familiar o de género, suelen hacerlo
a nivel regional y de forma discreta, sólo ca-
sos espectaculares se dan a conocer a nivel
nacional. Pero el hecho de que no se sepa, no
quiere decir que no exista. A nivel europeo,
Alemania ocupa un nivel medio-alto en la es-
cala de la violencia de género. El Gobierno
Federal, consciente de la situación, ha puesto
en marcha un Primer Plan de Acción, aproba-
do en diciembre de 1999, y un Segundo Plan
de Acción contra la violencia de género, apro-
bado en septiembre de 2007, que contiene

130 medidas para combatirla y mejorar la
protección de la mujer y fortalecerla, a fin de
que pueda hacer valer sus derechos y vivir sin
miedo.

Según un estudio del Ministerio Federal de
Familia, Mayores, Mujer y Juventud de 2007,
sobre ‘La situación, la seguridad y la salud de
la mujer en Alemania’, por lo menos una de
cada cuatro mujeres en edades comprendidas
entre los 16 y los 85 años, que viven o han vi-
vido en pareja, han sufrido algún tipo de agre-
sión por parte de sus maridos o compañeros
sentimentales, físicas en un 23% de los casos
y sexuales en un 7%. 

El estudio demuestra que la mujer corre
mayor peligro de ser víctima de violencia en
el ámbito familiar que en cualquier otro tipo
de situaciones de riesgo.

Las separaciones o intención de separa-
ción de la pareja, en primer lugar, y en segun-
do, el haber sido maltratado en la infancia o la
juventud, son los principales factores  de ries-
go.

Aunque sobre la violencia a mujeres ex-
tranjeras residentes en la RFA no existen da-
tos concretos y el tema suele tratarse en fun-
ción de las nacionalidades de las emigrantes y
de los casos de violencia que se registran en
las diferentes casas de acogida para mujeres,
instituciones como Cáritas y otras ONG, se
sabe que las mujeres y niñas inmigrantes sue-
len ser más suceptibles de sufrir formas espe-
cíficas de violencia que las alemanas. 

En casi todos los municipios  existen cen-
tros de atención y teléfonos de contacto a los
que se puede recurrir en busca de ayuda.

Alemania combate el maltrato con 130 medidas
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