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Las participantes tomaron conciencia del problema del maltrato y la violencia contra la mujefiparse a si mismas de la situa-

cion, se sienten fracasadas y su ni-
vel de autoestima es muy bajo. En

Los maltratos en la familia, tema de un  gsimssres

bién a los efectos del maltrato so-
bre la salud fisica y mental de la

seminario para espanolas en Alemania gz

cia del apoyo psicoldgico a la vic-
tima, e informo sobre los métodos

JOSEFA casTRoVallendar  abordd un problema que “lamentablemen- por la Confederacion de Asociaciones Es- de intervencion terapéutica para
Los malos tratos en la familia y la forma de te también existe en el ambito de la emigra- pafiolas de Padres de Familia, se pudo rea-las victimas y para los maltratado-
prevenirlos fue el tema de un seminario pa- cion y que contradice gravemente el princi- lizar gracias al Ministerio de Trabajo de res, o del peligro que supone tole-
ra mujeres, celebrado en Vallendar los pa- pio de igualdad entre hombres y mujeres y Espafia y a la ‘Fundacié Can Gelabert’ de rar el maltrato pensando que no
sados dias 27, 28 y 29 de junio. El seminario ofende la dignidad humana”. Organizado Barcelona. volverd a suceder, un maltratador

siempre reincide, su arrepenti-

Durante el seminario, la psico-
loga y jurista, Mari Carmen Sali-
nas, asesoray responsable de la o
cina de la Fundacié Can Gelaber
en Barcelona, una institucion cata
lana de accion social y sin animo d
lucro, ofreci6 diferentes ponencia
en las que abordd los siguientes t
mas: ‘El maltrato en la familia.
Victimas y agresores’, ‘La violen-
cia de género. Caracteristicas’, ‘E
contexto social del maltrato. Edu-
cacion, valores y estereotipos’y ‘El
trabajo educativo con victimas y
agresores’. En la tarde del sadbad
se proyectaron documentales sobr
el tema, que ayudaron a apreciar |
realidad del maltrato y sirvieron pa-
ra aportar opiniones diversas qug
luego se discutieron en los grupos
de trabajo.

A través de este seminario, er|
el que participaron 17 mujeres de
toda Alemania, se pretendia “pro-
mover la intolerancia ante todo ti-
po de violencia, dejar claro que n
existe causa alguna, ni argument
que justifiqgue ni determine la vio-
lencia del hombre contra la mu-
jer”, y también “hacer posible re-
definir valores, actitudes vy
creencias para cambiar alguna:

miento es pasajero. Recordd los
| casos de palizas y muertes que a
diario se pueden leer en los medios
de comunicacion y advirti6 como
el ‘ami eso no me pasa’ puede ser
una equivocacion fatal. Recomen-
do que lo mejor en casos de riesgo
es no aislarse, participar en grupos
de mujeres, buscar recursos y he-
rramientas para llevar el control de
sus vidas, sobre todo, se necesita
ayuda profesional.

Salinas subray6 que las muje-
res en la emigracién se encuentran
con dificultades afiadidas, como
las barreras idiomaticas o la falta
de informacién.

Evitar el castigo fisico en la
infancia previene la violencia

Victimas de la violencia do-
méstica son también, directa o in-
directamente, los nifios. El maltra-
to infantil tiene muchas caras,
desde una educacién demasiado
X ! severa, hasta el abandono por par-

” te de los progenitores. Humillacio-
nes, insultos y agresiones fisicas o
sexuales, son formas de atentar
contra la infancia que suelen tener
Jc  su escenario en circulos familiares

ideas erroneas sobre la familia, leLas diecisiete emigrantes espafiolas que acudieron al seminario en Vallendar. 0 en su entorno cercano. Desgra-

infancia, la educacién, la paterni-

ciadamente, la mayoria de estas

dad y las relaciones de pareja y €
amor ‘romantico’-patolégico,
donde se pierden los limites de
amor y del respeto”, segun la psi-
cologa.

En la Gltima ponencia del semi-
nario, Mari Carmen Salinas expu-
so la forma de tratar el problem
de la violencia de género en Esp
fiay en Alemania.

La direccion del seminario co-
rri¢ a cargo de Maria Dolores Ca-
rrasco, responsable del Comité d
la Mujer de la Confederacion.

El maltrato ha estado presente

i z agresiones suele producirse de
Salinas aseguro que puertas adentro, manteniéndose

los ninos maltratados olcultas por verglienza o por miedo
al agresor.
de hoy suelen ser Salinas hablé de las consecuen-
cias del maltrato infantil para el
los maltratadores desarrollo social, emocional y
~ cognitivo de los nifios y nifias. La
del manana ponente aseguré que evitar el cas-
tigo fisico en la infancia ayuda a
y las consecuencias del maltrato eprevenir la violencia, ya que los
las personas afectadas a nivel penifios maltrados de hoy suelen ser
sonal, familiar y social. los maltratadores de mafiana. En el
Durante su intervencion, la po-caso de que, sin ser ellos mismos
nente hablé de las victimas y ddos maltratados, los nifios sean tes-
los maltratadores como “sujetostigos de maltrato dentro de la fa-
normales”, cuyas actitudes violen-milia —generalmente dirigido ha-

en todas las culturas

tas estan con frecuencia basadasia la madre—, el fuerte impacto

Mari Carmen Salinas comenzo6Lla ponente Mari Carmen Salinas. en normas de conducta que, laemocional que sufren suele mar-

el seminario con una breve resefia

mentablemente, siguen vigentesarles para toda su vida.

histérica sobre el maltrato, me-deradas, por sus agresores, careen el ambito familiar, Salinas expu-en la sociedad. El maltrato se da en Segun un estudio de las Nacio-
diante la cual las participantes pu+es de los derechos minimos de liso las formas en que se manifiestapdas las clases sociales, y a cuahes Unidas, se calcula que anual-
dieron darse cuenta de que lodertad, de respeto y capacidad dsus caracteristicas esenciales y lguier edad. Las mujeres maltrataimente, hasta 275 millones de ni-
comportamientos violentos handecision”. gravedad del mismo, pasando luedas por sus maridos o compafierofos en el mundo son testigos de
estado presentes en las diferentes Sobre la violencia y el maltrato go a analizar los factores de riesgsuelen asumir su rol de victimas,casos de violencia doméstica.

culturas y sociedades de todos los
tiempos, y también de cémo “cadd
uno de nosotros, sin excepcion, tof
leramos y estamos influenciados
por mitos y estereotipos culturales
y actuamos socialmente, a veces,
favoreciéndolo”, subrayo.

Antes de comenzar con el tema
de la “violencia de género” en
concreto, la psicéloga explico el
significado de este término, las di-
ferencias entre agresividad y vio-
lencia, los tipos de maltrato y el
circulo de la violencia.

La Ley Orgéanica de Medidas
de Proteccion Integral contra la
Violencia de Género, lo define co-
mo “el simbolo mas brutal de la
desigualdad” existente en la societ
dad, “una violencia que se dirige
sobre las mujeres por el mero he
cho mismo de serlo, por ser consi

Alemania combate el maltrato con 130 medidas

En Alemania existen pocos datos estadistt:30 medidas para combatirla y mejorar la Las separaciones o intencion de separa-
cos sobre la violencia de género, un tabu en feioteccion de la mujer y fortalecerla, a fin deidn de la pareja, en primer lugar, y en segun-
sociedad alemana. Tampoco existe un fuertpie pueda hacer valer sus derechos y vivir s@to, el haber sido maltratado en la infancia o la
movimiento social en contra de esta forma dmmiedo. juventud, son los principales factores de ries-
agresiones, como ocurre en la sociedad espa-Segun un estudio del Ministerio Federal dgo.
fiola, y aunque los medios publiquen casos d&amilia, Mayores, Mujer y Juventud de 2007, Aunque sobre la violencia a mujeres ex-
violencia familiar o de género, suelen hacerlsobre ‘La situacién, la seguridad y la salud deganjeras residentes en la RFA no existen da-
a nivel regional y de forma discreta, sélo cala mujer en Alemania’, por lo menos una deos concretos y el tema suele tratarse en fun-
sos espectaculares se dan a conocer a nigelda cuatro mujeres en edades comprendidzién de las nacionalidades de las emigrantes y
nacional. Pero el hecho de que no se sepa, eatre los 16 y los 85 afos, que viven o han vide los casos de violencia que se registran en
quiere decir que no exista. A nivel europeovido en pareja, han sufrido alguin tipo de agrdas diferentes casas de acogida para mujeres,
Alemania ocupa un nivel medio-alto en la essién por parte de sus maridos o compafierasstituciones como Caritas y otras ONG, se
cala de la violencia de género. El Gobiernsentimentales, fisicas en un 23% de los cassabe que las mujeres y nifias inmigrantes sue-
Federal, consciente de la situacion, ha puesysexuales en un 7%. len ser mas suceptibles de sufrir formas espe-
en marcha un Primer Plan de Accién, aproba- El estudio demuestra que la mujer correificas de violencia que las alemanas.
do en diciembre de 1999, y un Segundo Plamayor peligro de ser victima de violencia en En casi todos los municipios existen cen-
de Accion contra la violencia de género, aprceel @mbito familiar que en cualquier otro tipotros de atencion y teléfonos de contacto a los
bado en septiembre de 2007, que contierte situaciones de riesgo. que se puede recurrir en busca de ayuda.



